Pondéli 26.10
0,21 Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou
1 120g Uzena krkovice s kienovou omackou,houskoveé knedliky
2 150g Smazené kufeci prsni fizky , bramborova kase masténa maslem
3 120g Hovézi pelené s koprovou omackou,sazené vejce,A-houskové knedliky,B-vafené brambory
4 150g Veprové medajlonky z panenky s hfibkovou omackou bez smetany , jasminova ryze
5 1509 Asijska kufeci prsni smés se zeleninou se stopami po jidaSovym uchu,A-pSeni¢né nudle s
hoisinkou,B-jasminova ryze
6 300g Nas Tyrany MiSa malinovy(piSkoty,mascarpone,smetana,zakyska,rozvar z malin,granko)
7 150g Veprova jatra na slaniné,jasminova ryze
8 150g Pecené kachni prso se soli a drcenym kminem,bramborové knedliky,Cervené zeli
9 430g Zapedené téstoviny s 10druhovou zeleninou,kufecimi prsnimi nudlickami, smetanou a
goudou,mini kavovy Misa

Utery 27.10.
0,2] Kulajda s bramborami
1 120g Hovézi roladka se slaninou a klobasou, chlupaté knedliky(ze syrovych brambor) ,A-Spenat,B-
zeli z Cerstvé Cervené fepy
2 130g Smazené duo syrt(hermelin,gouda),vafené brambory m.m, tatarka
3 120g Spagety Aglio-Olio s restovanovanou libovou slaninou,sypané parmazanem
(olivovy olej,Eesnek,kudrnka,chilli)
4 430g Zeleninovy salat s polnickem a kuskusem,pfirodni kufeci prsni fizek,jogurtovo-bazalkovy
dresink
5 150g Kufeci prsni nudlicky v jemné smetanové kari omacce s koriandrem ,A-Spagety,B-jasminova ryze
6 200g Veprova sekanda u nas délana , bramborova kase m.m zdobena cibulovou slamou
7 430g Merurikovy nakyp se skoficovym cukrem
8 120g Svickova hovézi pecené,houskové knedliky
9 120g Hovézi rolddka se slaninou a klobasou,bramborova kase
10 250g Marinované vepfové hovadko bez kosti v chilli a medu,A-bramborova kase,B-jasminova ryze

Stfeda 28.10.svatek
0,21 Hovézi vyvar se zeleninou,jatrovou ryzi a nudlemi
1 1509 Vepiova fezanka z kyty se zeleninou a bambusem ,A jasminova ryze,B-v bramboraku
2 180g Smazeny kufeci karbanatek ,bramborova kase masténa maslem
3 150g Hovézi guladek z ofechu,A-houskové knedliky,B-téstoviny
4 430g Bramborové SiSky,maslo,cukr s makem

Ctvrtek 29.10.
0,21 Zelna cervena s klobasou a bramborami
1 150g Spagety 7 chuti(olivovy olej,éesnek,sardelky,chilli,kapary,suena rajéata,parmazan,
restovana panenka na nudli¢ky,cibuli a Cerstva paprika)
2 120g Spanélsky hovézi ptadek,A-jasminova ryze,B-houskové knedliky
3 430g Zapedené francouzské brambory s uzenym masem,okurkovy salatek
4 3ks NaSe nadupané bramborové knedliky uzenym masténé cibulkou na sadle,A-Spenat,B-kysané zeli
5 100g P¥irodni hermelin v grilovacim kofeni,vafené brambory masténé maslem, tatarka
6 150g Smazena vinna klobasa,bramborovy salat s kofenovou zeleninou,vejcem,cibulkou
na jemno ,kyselou okurkou a majonézou
7 450g Lasagne s vepfovym masem nahrubo(kyta) po Bolofisku s Mozzarellou
8 200g Smazené zeleninové karbanatky z mrkve , brokolice a celeru,varené brambory nemasténé,
dip ze zakysanky s bylinkami
9 1509 Kureci prsni Tikka Masala na indicky zpUsob(pikantni),jasminova ryze



Patek 30.10.

0,2l Bors¢ s bramborami a masem

1 120g P¥irodni hovézi pe€ené,jasminova ryze

2 240g Grilované kufeci stehno s maslem a zlatym kofenim,coleslaw,A-vafené brambory,B-bramborova
kase

3 430g Halusky s uzenou krkovi¢kou a kysanym zelim,zdobené videriskou cibulkou

4 4309 Téstovinovy salat se zeleninou v kifenoveé majolce , 100g slaninovymi chipsy extra

5 150g Kureci prsni smés po Cinsku(porek,mrkev,hlavkove bilé zeli)A- pSeni¢né nudle s hoisinkou,B-
jasminova ryze

6 150g Paprikovy lusk nami plnény veprovou mletou v rajské omacce,A-téstoviny,B-houskové knedliky

7 150g Veprové medajlonky z panenky v nivové omacce,jasminova ryze

8 180g Pecleny svétly prejt,brambory ve slupce(loupané)A- kysané zeli,B-Cervené zeli

9 430g Hribkové halusky s kufecimi prsnimi nudlickami,parmazan

Sobota 31.10.
0,21 Uzeny vyvar se zeleninou,masem a bramborami
1 120g Prazska hovézi pecené(Sunka,hrasek,vejce),A-jasminova ryze,B-houskové knedliky
2 150g Kufeci prsni smés s cibuli a zeleninou s cibuli,A-jasminova ryze,B-bramboracky na téle
3 150g Smazeny Holandsky fizek,bramborova kase m.m, salatek zelny zakapnuty olivaCem a sypany
balkanskym syrem
4 2409 Spagety Aglio-Olio(8esnek,chilli,petrzel) s restovanou slaninou,parmazan extra
5 300g Malinovy MiSa(piskoty,mascarpone,zakysanka,smetana,rozvar z malin,granko)
6 430g Sunkové Spagety(veprova Sunka 95%,cibulka,jemné &enek,kedup,bazalka,smetana,lehce
cukr,sul,pepf) strouhany eidam extra

Nedéle 1.11.
0,21 Krémova ¢esnecka s bramborami
1 150g Veprovy ohen z pecené(drceny barevny pepf,cibule feferonky,paprika mleta,smetana) A-
bramboracky na tale,B-jasminova ryze
2 430g Kovbojskeé fazole se 150g Kamenické klobasy vcelku
3 150g Vepiova krkovice pecena na cibuli s ¢esnekem ,A-bramborové knedliky,8penat,B-jasminova
ryze
4 1509 Prirodni kufeci prsni fizek s vepfovou Sunkou a strouhanym eidamem,plky grenaili,tatarka
5 150g Smazené panenské mini fizeCky,bramborova kaSe m.m
6 120g Hovézi pe€ené s koprovou omackou,houskové knedliky
7 120g Cikanska hovézi pecené,A-jasminova ryZe,B-houskové knedliky

Vsem Vam opét dékuji za Vasi podporu a nasi chut’ v tomto mizivém svéte,
stale délat néco poctivé za normalni cenu a neposkozovat nikomu zdravi .
Petr Oppitz a cely 19 ¢lenny tym

poctivajidla.cz



